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今月の店長ひとこと

皆さんはゴールデンウィークはどこかにお出かけされましたか！？
今年は特別10連休ということもあって、どこへ行ってもすごい人でしたね、、、
そんな中、私は平成最後の日に長居公園で開催していた肉フェスに行ってきまし
た！
昨年の情報などからすごい行列を覚悟して行ったのですが、ゴールデンウィーク
の前半で天気があまり良くなかったのもあって、思ったより人が少なく存分に楽
しむことができました♪

今にも雨が降りそうなほど曇っていて蒸し暑かったので、まず最初にビールを買
いに行きました。そこで平成最後のびっくり！支払方法が、予め食券を買ってお
くか、ICカードなどの電子マネーのみなことに驚きました。飲み物など一部の店
では現金も使えたのですが、キャッシュレス化が着々と進んでいて、現金派の私
はなんだか取り残された気分でした。（笑）

無事にビールを買った後、一番近くお店のハラミステーキを食べました。たくさ
んオニオンチップが乗っていて美味でした。ビールと相性抜群でした！
写真の青い飲み物がなんとビールなんです。北海道の小樽ビールで、レモン味な
んです。飲んでみると、ビールのような酎ハイのような、、、フルーティーで飲
みやすかったです！！

他にも、牛タンやお肉のお寿司を食べました。そして一番印象的だったのが、飲
めるハンバーグ！！！
飲めるって言っても固形やん。っと高を括っていました。が、お箸でハンバーグ
を切った瞬間 「これは飲める。」 と確信しました！想像以上に柔らかくて
ジューシーでした！今まで食べたハンバーグの中で一番美味しかったです。
皆さんもどこかで飲めるハンバーグを見つけたら、是非、食べてみてくださ
い！！
オススメです♪
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暑中見舞いの日

「ご自愛」の使い方

6月15日は？

相手の体や様子をいたわる言葉に「ご自愛」が
あります。便りの結びにも良いですよね。この
意味は「あなたの体を大切にしてくださいね」で
す。ここで、間違いなのが、「お身体、どうぞご
自愛ください」と書いてしまうこと。「自愛」に
は、体を大切にするという意味が含まれるので
「お身体」は不要です。ちなみに、「厳しい暑さ
が続きますがどうぞご自愛ください」などと、時
候の言葉を前に置いて使うのが一般的です。

「暑中見舞いの日」は、1950年にはじめて暑中見舞い専用

のハガキが発売されたことで制定されたそうです。メールな

どが盛んで手紙を書く機会も減っている今、ハガキなら手紙

より手軽なので、近況を報告してみては？

暑中見舞いを送るタイミングは、梅雨明け後の７月～8月7

日頃の立秋（今年は８月８日）ごろまでが最適。書く内容は、

まず「いかがお過ごしですか？」など、相手の様子を尋ねる

言葉を書き、次に自分の近況を。「どうぞお元気で」などと相

手を思いやる言葉で締めると良いです。

最後には「00年
盛夏」と時期を
記すとより夏を
感じられていい

ですよ！

あの人
元気かなぁ？

立秋を過ぎたら残暑
見舞いです

こうえい通信
LIXILリフォームショップ

光永ホーム

TEL：06-6151-9250
FAX：06-6151-9230

こんにちは！店長の花田です。
こうえい通信No.4をお読みいただき、ありがとうございます！
平成が終わり、令和になりましたね。
皆さんは令和になる瞬間は何をしていましたか？
私はテレビを見ていました。カウントダウンをしている人たちの様子
などを見ていたら、なんだか、もうお正月のようで楽しかったです♪
5月に入り、だいぶ暑くなってきましたね。
朝晩とお昼間との気温差で風邪などひかれませんよう、お気を付
け下さいませ。

LIXILリフォームショップ 光永ホームが、知っておくとちょっとお得な情報や
お店の情報を毎月お届けします！

店長花田の ぶらり食べ歩き旅♩ 第4回 肉フェス

食べるのに夢中で全然美味しそうな写真が撮れておりません。

しかもビールがメインの写真ばかり、、、申し訳ございません。

インテリアフェスティバル2019 ②
前回に引き続きインテリアフェスティバルに参加してきた様子をお伝えします。
前回は帝国ホテル内を案内してもらった様子をご紹介しましたが、今回はインテリアフェスティバル
で頭がよくなる照明術のお話を聞いてきましたのでご紹介します！
子供部屋は、勉強をしたりゲームをしたりするため目が悪くならないよう、なるべく明るく白っぽい
電気をつけますよね。
実は、ずっと明るすぎる場所にいると脳が疲れてしまうんだそうです。
なので、勉強や仕事の合間の休憩時間は間接照明だけで過ごしてみてください。
脳がスッキリして勉強や仕事がすごく捗るそうですよ。
子供部屋や仕事部屋に間接照明なんかないよ！と思われた方！！
スタンドライトの明かりを床に当てて、その光で過ごすだけでも十分効果があるそうです。
オフィスなどでは休憩時間に一部の照明をオフにしてみるのも効果的なんだとか。
ぜひ試してみてください♪
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先月号のプレゼント企画（QUOカード）のご応募は、
5/１０（金）をもって締め切らせていただきました。
抽選の結果は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
ご応募ありがとうございました！！

登録お願いします

お ま け

5/25（土）26（日）に庄内ショールームにて、
住まいのいろいろ 新築・リフォーム相談会を開催いたします！
詳しくは同封しております別紙をご覧ください。
ぜひお気軽にお立ち寄りくださいませ♪
スタッフ一同心よりお待ちしております。
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Health むくみを解消しましょう！

梅雨のだるさの一因に体のむくみがあります。解消して、憂鬱

な時期を元気に乗り切りたいですね！

①ストレッチで代謝を上げる！

梅雨の時期は気圧の低下で自律神経のバランスが崩れやす

くなり、代謝も下がるそうです。そこで、代謝を上げるストレッチ

を。肩甲骨の内側や脚の付け根をほぐすことで、血流とリンパ

の流れが良くなり、代謝を上げる手助けになります。

②むくみを招く、塩分の多い食品を避ける

しょうゆやみそなど塩分の多い調味料は少なめに。煮物など

には出汁を活用したり、みそ汁は具だくさんにして味わいを増す

ことで味噌の量を減らすことができます。

塩分を体外へ排出してくれるカリウムを多く
含む食材にアボカドやバナナがあります。
また、プルーンなどに含まれるビタミンＥも
そのような働きがあります。利尿作用があ
り、体内の水分量を調節してくれるキャベツ
やアスパラガス、きゅうりもおすすめです。

大葉の香りもさわやか！バルサミコ酢のアクセントを効かせた、さっ
ぱりとして食べごたえもある一品です。

チキンときゅうりの梅肉和え

材料
（２～３人分)

①きゅうりは塩もみをし、しっかり水気を
切る。梅干しは種を取り、包丁でたたく。

②サラダチキンは手でほぐし、①、梅肉、

大葉をざっくりと混ぜ合わせ、器に盛り

つける。

③バルサミコ酢、オリーブオイルを混ぜ
あわせ、②にかけて黒こしょうをふる。

 サラダチキン（市販）…100g、

きゅうり（薄切り）…1/2本、梅干

し…１個、大葉（粗切り）…４枚

 バルサミコ酢・オリーブオイル…

各小さじ１、塩・黒こしょう…適量

酢はもちろん、ケチャップやマヨネーズ
は意外と低塩調味料なので、それらを使
うのも良いですね！

後ろで手を組み、そのまま
左右の肩甲骨を引き寄せる
ように、腕をグーッと後ろ
に引っ張りましょう。

塩分や水分を排出してくれる食材

文房具としておなじみのクリアファイル。おしゃれに使える方法やアレンジ
をご紹介します！使うファイルはA4やB４、色つきなどお好みでどうぞ。

■インテリアにもなる！トイレットペーパーカバー

B4のクリアファイルを横にし、ト
イレットペーパーを縦に寝かせた
状態で下の辺に合わせて置
き、同じ高さと、ぴったり巻ける
幅に切る。目隠しの紙もファイ
ルに収まるサイズに切り、マ
ジックテープを両サイドに貼
る。紙をファイルに入れ、トイ
レットペーパーにくるっと巻け
ばできあがり！

■ ブックカバーに！

好きな紙を
前面に挟ん
で吊るすだ
けでもおしゃ
れな書類入
れに♪

EasyCraft

※水っぽい仕上がりにならないよう、きゅ
うりの水気はしっかり切りましょう。

教えてくれた人…尾田衣子さん

料理研究家。料理教室「アシェット ド

キヌ」主宰。ル・コルドンブルー東京ほ

かで料理を学び独立。身近な食材で

手軽に作れる料理に定評がある。

http://ryo-ri.net/

■ 衣装ケースの目隠し

■ふだんづかいにも工夫を

中に差し込む
紙はペーパー
ナプキンなど
お好みで♪

クリアファイルの下を切って開き、本を置いた
ら下の辺に合わせ、同じ高さに切る。折り目に
本の背表紙を合わせ、背表紙と厚みと表紙の
サイズに合わせて印をつけてカッターで軽く筋
をつけたら、折り、本をくるめばOK！

中のものが見えが
ちな衣装ケースも、
引き出しの前面と同
じサイズにクリア
ファイルと中に差し
込む紙を切って内
側に入れ、両サイド
をテープで貼れば
目隠しに。紙にこだ
わればおしゃれに
仕上がります。

カエルの脚のよう
に足裏同士をつけ
て股関節を伸ばし、
足の付け根をほぐ

しましょう

○の中に縦横２つの言葉に共通する１文字を入れて、４つ見つけたら、

その４つで出来る言葉を答えてください。
簡単クロスワード

本をくるんでみ
て、余りが出た
ら切りましょう

マジックテープをつければ取り
外しもラクチンです

↑閉じている辺

←閉じている辺

答えはHPに掲載いた
します。
次回もお楽しみに♪

HPはこちら

こうえい通信
LIXILリフォームショップ
光永ホーム
住所：豊中市庄内幸町3-17-5

TEL：06-6151-9250 FAX：06-6151-9230 ホームページ：http://www.koei-home.com/
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