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今月の店長ひとこと

こんにちは！花田です。
まだまだ昼間は暑い日が続いていますね。
ス－パーに並ぶ食材がだんだんと変わってきて、
秋を感じるようになってきました。
秋は美味しいものがたくさんあって、好きな季節です☺
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ホワイトデーについて

何の日？

パソコンやスマホなどの普及により、目の
不調を訴える人が増えています。目が重
くてショボショボしたり、目がぼやけたり、
かすんだりすることが主な症状。ひどくな
ると、肩こりや頭痛が起こることもありま
す。パソコンやスマホを使うときは、１時間
に10分程度は休憩を取ることをおすすめ
します。テレビやパソコンの画面は、見上
げるよりも少し下に見る方が疲れにくいそ
うです。

「目の愛護デー」の歴史はとても長く、60年以上もの歴史があ

ります。1931年（昭和６年）、中央盲人福祉協会が失明防止に

取り組むために「視力保存デー」として制定。その後、1947年

（昭和22年）に現在の形となりました。10月10日の理由は、

「10」を横に倒した形が目と眉に見えることからだそうです。

現在は、厚生労働省が主催となり、毎年、目の健康にかかわ

る活動が進められるほか、全国でも目の大切さを呼びかける

さまざまなイベントも行われているそうです。

人間が体の外から受ける情報の約80％は目
から入ると言われています。ふだんから大
切な目をいたわりましょう。

10月10日は「目の愛護デー」

ちなみに、1972年10月10日には、盲導
犬と視覚障がい者への理解を深めてもらう
啓発活動として、第1回アイメイト・デーが
開催されたそうです。

現代の目の悩み

視覚障がい者の良き
パートナーです

目が疲れたらホッ
トタオルを目に当
ててリラックス♪

こうえい通信

LIXILリフォームショップ

光永ホーム

TEL：06-6151-9250

LIXILリフォームショップ光永ホームが、知っておくとちょっとお得な情報や
お店の情報を毎月お届けします。

SNSもよろしくお願いします!！
Instagram HP
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施工事例も
たくさん掲載
しています♪

ジェラート🍧🍧 花田

堺にあるジェラート屋さんがとても美味しかったのでご紹介します🍧🍧
ジェラッテリア ricarica(リカリカ)というカフェ。

中央環状線沿いにあります。

普段は行列ができる人気店だそうですよ✨
私が行ったのは平日の夕方ということもあり、並ばずに入ることができ

ました。ラッキーでした☺

ジェラートはお店で手作りされていて、その日の仕入れの状況によって

メニューが変わるそうです💡💡
種類がたくさんあって、非常に悩みました。

15種類くらいあったと思います🤔🤔
入れ物はカップ・コーン・ワッフルカップが選べます。

写真は左からレモンカード、ピスタチオ、アールグレイショコラ、ライ

チです。レモンカード・ライチはさっぱり系で、ピスタチオ・アールグ

レイショコラは濃厚な甘さでとても美味しかったです。

さっぱり系と甘い系の組み合わせは最高ですね。延々と食べれます✨
ワッフルカップは時間が経ってもカリカリで美味しかったので

おすすめです！

お店の近くに提携の駐車場もあるので、堺市に行った際にはぜひ行って

みてください♪

🍀🍀イベント開催のお知らせ🍀🍀

LIXILリフォームショップ リフォーム相談会 開催いたします！
日時：10月1日(土)・2日(日) 10：00～16：00
場所：LIXILショールーム箕面 大阪府箕面市萱野4丁目5番45号
ご来場特典やご成約特典もご用意しております🎁🎁✨
ご参加お待ちしております☺ ※予約制とさせていただきます。
詳しくは別紙をご覧ください！

the Farm UNIVERSAL 瀧

茨木市にあるthe Farm UNIVERSALに行って来ました！

広大な敷地内には植物園、ピザやパスタが食べられるカフェ、こどもの遊び場、

ガーデングッズのお店があって家族で楽しめる場所です✨

観葉植物や常緑樹の品揃えも多くて、見たことのない変わった植物も

たくさん売っていたので、あっという間に時間が経ってしまいました！

いちごの季節には、いちご狩りも出来るそうですよ🍓🍓

植物園にはミミズクが！

どこに居るか分かりますか⁉



　　 　

       

秋は比較的過ごしやすい季節ですが、実は乾燥が始まる季節でもあり

ます。そこで手の乾燥を防ぐケアの方法などを紹介します。

①ハンドクリームの前に化粧水をプラス

日中はなかなか難しいかもしれませんが、夜のお手入れの際に化粧水

を手にもつけて、ハンドクリームを塗ることで保湿効果が高まります。

②アルコール消毒後にもハンドクリームを

今では手のアルコール消毒が日常に。何度も繰り返すと手も乾燥して

くるので、こまめにハンドクリームを塗りましょう。今では、除菌もできる

ハンドクリームも見られるのでチェックしてみると良いですね！
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かんたんレシピ

手の乾燥を防ぎましょう

①説明書にある適量を手のひらに
取り、広げながら両手で温める。温
めることで伸びの良さが違う！
②手の甲につけ、反対の手で優しく
押しながら全体に広げ、なじませる
（イラストA）。
③両手の指を組み、上下に滑らせ
るようにして指と指の間もしっかり塗
ります。
④指先や爪、爪のまわりなども優し
く塗り、指先をつまんでなでながら
指を抜くように放します（イラストB）。

ほくほくとしたかぼちゃにクリームソースが優しくからむパスタ。
ハロウィンにもぴったりです♪

かぼちゃのミートクリームパスタ

材料 （２人分)

①かぼちゃは３センチ程の角切りにし、
ニンニクはみじん切りにする。

②鍋にたっぷりの湯と塩を加え、パス
タ、かぼちゃを一緒に、パスタの表示時
間茹でる。

③フライパンにオリーブオイルを熱し、
塩・コショウをした合いびき肉、ニンニク
を加えて火を入れる。

④③に白ワインを加え、沸騰させてアル
コールを飛ばし、生クリームを加えて
塩・コショウで味をととのえる。

⑤④に②を加えて絡め、器に盛りつけ、
イタリアンパセリと粉チーズをかける。

 スパゲッティーニ（太さ1.6～1.7

ミリ）のパスタ…160ｇ、かぼ

ちゃ…200ｇ、合いびき肉…200

ｇ、ニンニク…１かけ

 白ワイン…100ml、生クリーム

…200ml、塩・コショウ・オリー

ブオイル、イタリアンパセリみ

じん切り…適量、粉チーズ…

大さじ１

効果的なハンドクリームの塗り方

手＆足形アートでハロウィンを盛り上げませんか？ 手や足に絵の具
などを塗って、紙に形を押し、そこにアレンジを加えれば完成！ ハロ
ウィンのディスプレイに活かしたり、お子さんと遊びとして楽しむのも良
いですよ♪

■ 足形でおばけかぼちゃ＆手形はガイコツに

足形を少し重ね
るように押すの
がポイント！ ガ
イコツは、手形を
体に見立て、顔
のシールと合わ
せれば完成。

■かわいい動物たちもできます！

足形は猫の体、手形はコウモリ
の翼、といった感じで、シールな
どと組み合わせればキュートな
動物たちも表現できます♪

※生クリームは火にかけすぎると分離してしまうので、一度沸騰させたら
火を止めましょう。

教えてくれた人…尾田衣子さん

料理研究家。料理教室「アシェット ド

キヌ」主宰。ル・コルドンブルー東京ほ

かで料理を学び独立。身近な食材で

手軽に作れる料理に定評がある。

http://ryo-ri.net/

グレーの手形はおば
け、オレンジの手形は
おばけかぼちゃ風に
アレンジ！星のシー
ルなどを加えればより
雰囲気が盛り上がり
ます！

■ 手形でハロウィンを表現

イラストB

※材料・道具の取り扱いに気を付けて作業してください

手のお悩み別でおすすめのハンドクリームがあります。
ガサガサした手やあかぎれがある手には、ビタミン系を配合したものがお
すすめ。
かさつきや粉ふきには保湿系を。セラミドやヒアルロン酸、コラーゲン配
合のものがおすすめ。
皮膚のごわつきには、尿素配合がおすすめ。ただし、皮膚が弱い人や敏感
肌の人、ひび割れがある人は避けた方が良いでしょう。

手形＆足形アー
トでポストカード
やポスターをつ
くったり、足形を
切り取って壁に
ペタペタ貼るだけ
でもかわいいで
す！

Health Chottoいいかも

ちなみに、
手形の手の
ひら部分に
顔を描けば
ガイコツ風
にもなりま
す。

■ 手＆足形アートをアレンジ！ 100円ショップでも見ら
れるハロウィン用のシー
ルと組み合わせても素敵

イラストA

指先のマッ
サージ効果で
血行促進にも
つながります

ビタミンEは血行
促進に効果的。ビ
タミンCは皮膚の
回復力を高めてく

れるそうです

尿素配合のもの
は、硬くなった
角質をやわらか
くしてくれる働
きがあります

一緒に日付やお子
さんの年齢を記せ
ば、素敵な成長記

録にも♪

この停め方は〇
〇〇にどうかと

思う！

熟語探し
A～Cは四字熟語の各漢字の一部を拡大したものです。四字熟語を完成

させたら、太枠で囲んだ文字を使ってできる三字熟語を答えてください。

こうえい通信
LIXILリフォームショップ 光永ホーム
住所：豊中市庄内幸町3-17-5
TEL:06-6151-9250 FAX：06-6151-9230 ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：https://www.koei-home.com/

答えはホームページ

に掲載いたします。

次回もお楽しみに♪

答えはこちら♪
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