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今月の店長ひとこと
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ホワイトデーについて

何の日？

猫は、人々にとって身近な存在なだけに、
「猫に小判」など、猫がつくことわざがいろ
いろありますね。たとえば、「借りてきた
猫」は、ふだんと違っておとなしい様子の
こと。「猫を追うより皿を引け」は、その場
逃れより、根本を正すことが大切という意
味。皿を狙う猫を追い払うより、お皿を片
づけたほうが良い、というところから来て
います。ほかに、「猫にもなれば虎にもな
る」は相手や状況次第で、おとなしくもな
れば凶暴にもなるという意味です。

1987年（昭和62年）に「２=ニャン ２=ニャン ２=ニャン」の語呂

合わせから、制定されました。猫と一緒に暮らせる幸せに感

謝し、猫とともに喜びをかみしめる記念日という趣旨があるよ

うです。当日はSNSに猫のかわいい写真や動画がアップされ

るので、チェックしてほっこりするのも良いですね。

ちなみに、ヨーロッパの多くは、２月17日を「World Cat Day」、

アメリカは10月29日を「National Cat Day」としているそうです。

また、８月８日には、国際動物福祉基金が制定した「世界猫

の日」もあるそうです。世界中で愛されているのですね。

猫に利き手があるのをご存知ですか？ オス
は左手、メスは右手の傾向が強いそうで
す。

２月22日は「猫の日」

猫 は 睡 眠 が 大 好
き！ 子猫の期間
は１日なんと20
時間近く、成猫に
なってからも12
～16時間の睡眠
をとるそうです。

猫がつくことわざ

ボクはオスだ
ニャン♪

猫の語源は「寝子」
だったのでは？とい

う説もあります

LIXILリフォームショップ光永ホームが、知っておくとちょっとお得な情報や
お店の情報を毎月お届けします。

こうえい通信
LIXILリフォームショップ

光永ホーム

TEL：06-6151-9250

こんにちは！ 花田です。
1月とは思えないほど過ごしやすいポカポカ陽気の日があったり、
寒波が来てとても寒くなったり、かなり気温差が激しいですね💦💦
気温差が激しいと堪えますね。
まだまだ寒い日が続きそうです。
体調にはお気をつけて、あたたかくしてお過ごしくださいね☺

激辛！？ 花田

年末になんだか無性に辛い物が食べたくなって、東梅田にあるスパイ

ス食堂「サワキチ」の麻婆麺を食べに行って来ました☺
数年前まで辛い物は非常に苦手だったのですが、突然食べれるように

なりました。味覚ってこんなに変わるんですね😲😲

メニューには唐辛子のマークで辛さのレベルが書いてありました。

今回は唐辛子マーク3の豚骨麻婆麺を注文しました。

ご飯と食後のドリンクのコーヒーかチャイがセットで付いてきます。

辛さは後からくる感じで、じんわり汗ばみました💦💦
辛いけど、辛さの中にコクがあってとても美味しかったです！

注文時には、麺とご飯？と思っていたのですが、

とてもご飯が進む味でぺろりと食べてしまいました。

この他にも、チーズが入っていてちょっとマイルドな麻婆麺や

豚骨麻婆麺よりもっと辛い麻辣麻婆麺などもありました💡💡
激辛はまた今度挑戦したいと思います！！

辛い物が食べたくなった時には、ぜひ行ってみてください☺

SNSもよろしくお願いします!！
Instagram HP

施工事例も
たくさん掲載
しています♪

お店に向かう途中に通った梅田の地下街の泉の広場。幻想的な空間になっていました🐇🐇

【補助金事業】 住宅省エネ 2023 キャンペーン始まります！

3つの補助金制度が始まります！リフォームをお考えの方、必見ですよ！

★こどもエコすまい支援事業・・・

住宅の省エネリフォーム等に対して補助金がもらえる制度

★先進的窓リノベ事業・・・

断熱性能の高い窓に交換するリフォームに対して補助金がもらえる制度

★給湯省エネ事業・・・

CO2削減効果の高い高効率給湯器の設置に対して補助金がもらえる制度

補助金制度の詳細はQRコードを読み取ってご覧ください⇒

住宅省エネ

2023キャンペーン

熱田神宮 瀧

今年の初詣は名古屋の熱田神宮に行ってきました。

参道の両側に屋台がたくさん出ていて、種類も多過ぎて子供達もどれにするか悩むぐらいでした！

屋台って普段食べないものを買ったり、くじを引いておもちゃをもらったり、わくわくしますよね✨
熱田神宮にはパワースポットがたくさんあるようですが、混雑していてまわりきれなかったので

またゆっくり行ってみたいです。あつた蓬莱軒のひつまぶしも食べたかったな…と😅😅
近くにある、名古屋銘菓の「きよめ餅総本家」では昔懐かしい感じの雰囲気のいい喫茶スペースで

きよめ餅の抹茶セットや、ぜんざいをいたただいてさらにお正月気分を味わえました🍵🍵
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古いお酢を活用しましょう！

冷蔵庫やキッチンの棚の奥で賞味期限が切れた使いかけの穀物

酢はありませんか？家事に活かせるので、いくつかご紹介します。

●まな板の殺菌

お湯をかけた後に、お酢で拭くと殺菌効果がアップします！ また、

お酢を水で５～20倍に薄めたものに野菜を10～15分浸けて置くの

も殺菌効果が期待できますよ。

●水垢を落とすのに便利

水に含まれるミネラル分が残ることで水垢となります。水垢はアル

カリ性の汚れなので、酸性のお酢が汚れを分解！ 水垢部分にお酢

をかけ、丸めたラップなどでくるくる優しくこすると、軽いものなら、比

較的簡単に落とせます。

お酢は、腐りにくい調味料ですが、
開封後、常温で保存するより、冷
蔵庫の方が長もちするそうです。
穀物酢の場合、冷暗所（光の当た
らない棚の中など）だと半年、冷蔵
庫だと１年はもつそうです。ちなみ
に、白い膜のようなものが浮いて
いる、酸味が薄くなっていたら、劣
化のサインです。

見た目が華やかでパーティーにもおすすめのパエリア。難しそうで、
実は工程がシンプルなので、ぜひチャレンジしてみてください。

牡蠣のパエリア

材料
（２～３人分)

①セミドライトマトは細切りにし、アンチョ
ビは粗切りにする。

②フライパンにオリーブオイルを熱し、
玉ねぎ、にんにく、米を軽く炒める。

③米が少し透き通ってきたら、ターメリッ
クを加え、さらに炒め、塩、コンソメ顆粒、
白ワイン、水を加えて沸騰させ、セミドラ
イトマト、アンチョビを散らしてフタをし、
弱火で20～25分程火を入れる。途中、5
分程前に牡蠣を並べる。

④みじん切りにしたイタリアンパセリを
散らし、黒こしょうをかける。

 米（洗わず使用）…１カップ、牡

蠣…120ｇ、セミドライトマト…20

ｇ、アンチョビ…10ｇ、玉ねぎ

…1/4個、ニンニク…１かけ

 コンソメ顆粒…小さじ１、ターメ

リック…小さじ1/2、白ワイン

…50ml、水…200ml

 イタリアンパセリ、塩、黒コショ

ウ、オリーブオイル…適量

お酢の保存法と劣化の見分け方

ハートのリースをつくりましょう！海外ではバレンタインデーの時期に
お部屋や玄関の扉にハート型のリースを飾るのだそうです。おうちで
もぜひ飾ってみませんか？

■紙でつくるハートのリース

●用意するもの
縦 10センチ、横 2.5センチの紙 20本
（ハート10セット分）、20～30センチのリ
ボン、ホチキス

●つくり方
１．1セット目は紙を表向きに合わせ、リ
ボンを縦中心に合わせたら、２セット目
は紙を裏向きにして、1セット目の紙とリ
ボンを挟むように重ねる。
２．２セット目の紙をめくって端を合わせ
るとハートになるので、３セット目の紙を
裏向きにして２セット目のハートに沿わ
せるようにして合わせ、ホチキスで留め
る。これを9セット目まで繰り返す。
３．10セット目の紙はリースの内側にな
る方に1枚、裏向きにセットし、9セット目
のハートの外側にリボンを１回ねじって
沿わせ、その上から残りの１枚を裏向き
にセットし、端を揃えてホチキスで留め
る。
４．１セット目の紙の端を内側にくるんと
曲げ、その間に、１０セット目のハートの
先端を入れ込んでホチキスで留める。

ハート型に切った
段ボールにフェイ
ク フ ラ ワ ー を グ
ルーガンでぎっし
りと付けるだけで
もかわいいです！

※牡蠣は火を入れすぎると小さく、固くなってしまうので注意しましょう。

※米は洗うと、その水分を吸ってしまい、調理中の美味しい出汁が入りづらくな

り、仕上がりもベタっとするので洗わず使いましょう。

教えてくれた人…尾田衣子さん

料理研究家。料理教室「アシェット ド

キヌ」主宰。ル・コルドンブルー東京ほ

かで料理を学び独立。身近な食材で

手軽に作れる料理に定評がある。

http://ryo-ri.net/

100円ショップなど
で見られるクリス
マ ス の リ ース を
ハート型に変形さ
せ、表にグルーガ
ンでフェイクフラ
ワーを貼りつけれ
ば完成です！

■ フェイクフラワーを使ったリース

頑固な水垢はお酢をキッチンペー
パーなどに含ませ、10～20分ほ
ど置いてから古い歯ブラシなどで
こすると落ちやすくなります

※材料・道具の取り扱いに気を付けて作業してください

果実酢やすし酢は、
原料に甘み成分が
入っているので、家
事に使うには不向き
です。

■ ダンボールと

フェイクフラワーのリース

Chottoいいかも

開封後はおいし
く使いきりま

しょう♪

Easycraft

土台はほかにも、ワイヤーをハート型に
して、麻ひもを厚めに巻いたものでも
OKです。

お酢を水で５倍に薄めた
ものを生ごみにスプレー
すれば雑菌繁殖の抑制と
ニオイの軽減も期待でき

ます

① ②

③ ④

裏表で違う柄の紙を使
うのもおすすめです！

間違い探し 左右のイラストで違う箇所が５つあります。左の表から間違いの

多いエリアをアルファベットで答えてください。

LIXILリフォームショップ 光永ホーム
住所：豊中市庄内幸町3-17-5
TEL:06-6151-9250 FAX：06-6151-9230 ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：https://www.koei-home.com/

こうえい通信

答えはホームページ

に掲載いたします。

次回もお楽しみに♪

答えはこちら♪
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